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 تعالی  بسمه
 

 

 

 همدان استان درماني بهداشتي خدمات و پزشكي علوم  دانشگاه 

 دانشگاه  آموزشي  معاونت

 پزشکی علوم آموزش توسعه و مطالعات مركز

 پایه  درس طرح فرم

 همكار محترم . . . . . . . . . 

 

طرح  لذا تدوین    ،بدون برنامه ریزی امكان پذیر نیستیادگیری پروسه ای است که رسیدن به اهداف آن   -از آنجایی که فرآیند یاددهی

به عنوان یكی از ابزارهای  ضروری بوده و  ،  (برای مدرسین و دانشجویان  نقشه و راهنمای تدریسدر آغاز فرآیند آموزش )به عنوان    درس

هایت دقت را مبذول  . لذا خواهشمند است مدرسین محترم در تكمیل طرح درس ن الیت آموزشی مدرسین مطرح می باشد اصلی فع

   فرمایند.  

 

 )تکمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد(و مدرس  مشخصات درس
 و اجتماعی روانشناسی فردی  عنوان درس : -

 مریم مدی نشاط  دکتر مدرس:نام خانوادگی  نام و -

 مریم مدی نشاط  دکتر نام و نام خانوادگی مسئول درس: -

 - نام و نام خانوادگی مدیر گروه: -

 واحد     2نظری       میزان واحد به تفکیک:نوع و  -

 کارشناسی پرستاری رشته و مقطع تحصیلی دانشجو: -

   نیمسال دوم  درس: زمان -

 پرستاری ملایردانشكده  :    مکان آموزش -
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سه
جل

 
ی 

نظر
حیطه   1اهداف رفتاری  سرفصل )عنوان(  تاریخ  

 2یادگیری

روش 

 3تدریس

مدت 

 زمان

وسایل 

کمک  

 آموزشی

روش 

 4ارزشیابی 

معرفیییییییی  -  1
، درس

تاریخچیییه و 
تعریییییی  و 
انیییییییییوا  
 روانشناسی

 

به   .1 کلاس  در  حضور  با 
نشان   علاقه  درس 

 دهد.

تعری    .2 را  روانشناسی 
 .کند

را    روانشناسی  تاریخچه .3
 شرح دهد 

 
های   .4 مختل   حوزه 

مقایسه  روانشناسی   را 
 کند.

روانشناسی   .5 اهمیت 

 را بیان کند.اجتماعی 

روانشناسی  .6   فوائد 

 . دهد را شرح اجتماعی

  -شناختی

 ، فهمیدن

 -ارزشیابی

عاطفی  

دریافت  )

توجه   و 

 (کردن

سخنرانی،  

و   پرسش 

 پاسخ  

2  

 ساعت 

 حضوری 

کامپیوتر  

اسلاید  

پاورپوینت،  

فضای  

 مجازی 

 -تستی

 تشریحی

آشیینایی بییا   -  2
مفییییاهیم و 

هییای مكتیی 
 روانشناسی

 

هییای نظریییهاهمیییت  .1
روانشناسیی را   مختل  

 شرح دهد

هییای مختلیی  نظریییه .2
روانشناسیییییی ) روان 
کییییاویت گشییییتالت، 
انسیییانيرایی، زیسیییت 
گراییییت رفتییارگرایی و 
( را شیییناخت گراییییی 

 .تفسیر کند

  -شناختی

 فهمیدن

سخنرانی،  

و   پرسش 

 پاسخ  

2  

  ساعت

 حضوری 

کامپیوتر  

اسلاید  

 پاورپوینت،  

 -تستی

 تشریحی

آشیینایی بییا  -  3
هییای تفییاو 
 فردی

 

هییای تفییاو منشییا   .1
 را شرح دهدفردی  

نقیییییش ورا یییییت در  .2
را هییای فییردی تفییاو 
 بیان کند.

هییای انییوا  ناهنجاری .3
را مقایسیه   کروموزومی

 نماید

نقییییش محییییی  در  .4
هییای فییردی را تفاو 

 توضیح دهد.

عوامل محیطی قبیل و  .5
توضیییح  بعیید از تولیید

 دهد.

هییای فییردی در تفاو  .6
 مقایسه کند.زن و مرد  

تا یر ورا یت و محیی   .7

  -شناختی

فهمیدن،  

 ارزشیابی  

سخنرانی،  

و   پرسش 

 پاسخ  

2  

 ساعت 

 حضوری 

کامپیوتر  

اسلاید  

 پاورپوینت،  

 -تستی

 تشریحی

 
از افعالی مانند   knowledgeبمنظور نيارش اهداف رفتاری باید از افعالی استفاده شود که عینی و قابل اندازه گیری باشد. به عنوان مثال در حیطه  1

از افعالی مانند اعتقاد پیدا کند، بتواند متقاعد کند، همكاری    Attitudeنام ببرد، توضیح دهد، مقایسه کند، تحلیل کند، برآورد کند و...، در حیطه 

 می شود.   از افعالی مانند بتواند تقلید کند، انجام دهدو.... استفاده Psychomotorنماید، تبلیغ کند و.... و در حیطه 

 مشخص می شود.    knowledge, attitude, psychomotorبا توجه به هدف آموزشی حیطه یادگیری در سطح  2
 و.... انتخاب شود  PBLروش تدریس متناس  با هدف آموزشی مانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش،3
 یا تشریحی(و....  MCQپرسش و پاسخ، کوئیز )در هر جلسه در صور  وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل  4
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را های فردی  در تفاو 
 .بیان کند

نقش خود در تفاوتهای  .8
 .را توضیح دهدفردی  

 اندازه و سنجش نحوه .9
 هییایتفاو  گیییری
 را بیان کند.  فردی

آشیینایی بییا  -  4
پایییه هییای 
عصیییییییبی 
 -زیسیییییتی

 رفتار
 

 رفتار را تعری  کند.  .1

مقایسه   .2 را  رفتار  انوا  
 کند.

را   .3 آن  وظای   و  نورون 
 شرح دهد 

سیستم   .4 عملكرد  تا یر 
رفتار   بر  را   عصبی  

 تفسیر کند

غدد   .5 عملكرد  تا یر 
بر رفتار   درون ریز  را  

 تفسیر کند.

  -شناختی

،  فهمیدن

تجزیه و 

 تحلیل، 

 

سخنرانی،  

و   پرسش 

 پاسخ  

2  

 ساعت 

 حضوری 

کامپیوتر  

اسلاید  

 پاورپوینت 

 -تستی

 تشریحی

آشیینایی بییا  -  5
هییییییوش و 
 شخصیت

 

رفتار   .1 و  هوش 
تعری    را  هوشمندانه 

 کند.

علمی  نظریه .2 های 
را مقایسه    درباره هوش

 نماید. 

اندازه گیری بهره  نحوه   .3
 را توضیح دهد. هوشی

و   .4 رشد  در  مو ر  عوامل 
را مقایسه   تكامل هوش 

 کند.

هوش   .5 آزمونهای  انوا  
 . افتراق دهدرا 

هوشی   .6 بهره  را  مراحل 
 شرح دهد. 

های  ویژگی  درباره   .7
با   و  استعداد  کم  افراد 

 بحث کند   استعداد

  مفهوم علمی شخصیت  .8
 را شرح دهد 

و   .9 رشد  بر  مو ر  عوامل 
شخصیت ذکر    تكامل 

 نماید. 

به    .10 مربوط  تئوریهای 
 را شرح دهد   شخصیت

راه درباره   .11   بهترین 
شخصیت    سنجش 

 بحث کند. 

  -شناختی

،  فهمیدن

تجزیه و 

 تحلیل، 

قضاو  و  

،  ارزشیابی 

 ترکی 

سخنرانی،  

و   پرسش 

 پاسخ  

2  

 ساعت 

 حضوری 

کامپیوتر  

اسلاید  

 پاورپوینت 

 -تستی

 تشریحی

آشیینایی بییا  -  6
یییییادگیری، 
حافظیییییه و 

 تفكر
 

تعری    .1 را  یادگیری 

 کند. 
یادگیری    های هنظری  .2

کنش گر،  شرطی 
پاسخ گرا،  شرطی 

و  بینش نهفته  گرا، 
مقایسه  اجتماعی   را 

 کند.

حسی،   .3 حافظه  انوا  

دراز   و  مد   کوتاه 

  -شناختی

،  فهمیدن

تجزیه و 

 تحلیل 

سخنرانی،  

و   پرسش 

 پاسخ  

2  

 ساعت 

 حضوری 

کامپیوتر  

اسلاید  

 پاورپوینت 

 -تستی

 تشریحی



4 
 

   را افتراق دهد.  مد 

حافظه   .4 شامل  مراحل 

گذاری،    رمز 

بازیابی  ذخیره و  سازی 

 را تشخیص دهد. 

آن   .5 دلایل  و  فراموشی 

 را ذکر کند.

بهبود  روش .6 های 

حافظه     را بخشیدن 

 شرح دهد 

، تع .7 و    ری   مفاهیم 

شرح    انوا    را  تفكر 

 دهد.
قیاسی،   .8 استدلال  انوا  

تمثیلی   و  را  استقرایی 
 مقایسه کند. 

آشیینایی بییا  -  7
انيیییییزش ، 
هیجییییان و 

 نیازها

 

را   .1 انيیزش  و  انيیزه 
 تعری  کند. 

نظری  دیدگاه .2 های 
 را مقایسه کند  انيیزش 

انيیزه .3 های  انوا  
افتراق    فیزیولوژیكی  را 

 دهد.

انيیزه .4 های  انوا  
 را شرح دهد.  اکتسابی

  انوا  انيیزه های روانی  .5
 را ذکر کند 

 را تعری  کند.   هیجان .6

را    مراحل ایجاد هیجان  .7
 توضیح دهد. 

ذکر   .8 با  هیجان  ابعاد 
 بیان کند.  لمثا

بر .9 مو ر    هیجان   عوامل 
 را شرح دهد. 

نظریه   .10 سه  حداقل 
ذکر   با  هیجان  درمورد 

 توضیح دهد  مثال

واکنش .11 های  انوا  
شایع  بیان    هیجانی  را 

 کند.

در   .12 هیجان  نقش 
توضیح    سلامتی را 
 دهد.

  -شناختی

،  فهمیدن

تجزیه و 

، تحلیل

 ترکی 

سخنرانی،  

و   پرسش 

 پاسخ  

2  

 ساعت 

 حضوری 

کامپیوتر  

اسلاید  

 پاورپوینت 

 -تستی

 تشریحی

آشیینایی  بییا  -  8
تعیییییار  ، 
ناکیییییامی و 
 سازگاری

 

سییازگاری را از نظییر   .1
 علمی تعری  کند.

ناکییامی وتعییار  را     .2
 افتراق دهد.

دفاعی  مكانیسم .3 های 
و انوا  آن را مقایسه  

 کند
رفتیییار مناسییی  در   .4

را شرح    زمان ناکامی
 دهد.

  -شناختی

،  فهمیدن

تجزیه و 

 تحلیل 

 

سخنرانی،  

و   پرسش 

 پاسخ  

2  

 ساعت 

 حضوری 

کامپیوتر  

اسلاید  

 پاورپوینت 

 -تستی

 تشریحی
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بییا   آشیینایی -  9
عشیییییی  و 
دوسیییییییت 

 داشتن
 

 را تعری  کند. عش    .1
عش    .2 شرح  انوا   را 

 دهد.
 از عش    هایه نظری .3

  مختل  هایدیدگاه 
 مقایسه کند.

 عواملنقد و بررسی   .4
 دوست بر مو ر 
 رواب  و داشتن
 را شرح دهد.   متقابل

  -شناختی

 فهمیدن

تجزیه و 

 تحلیل 

 

سخنرانی،  

و   پرسش 

 پاسخ  

2  

 ساعت 

 حضوری 

کامپیوتر  

اسلاید  

 پاورپوینت،  

 -تستی

 تشریحی

آشیینایی  بییا  -  10
نيرش  رفتار، 
 ، فرهنگ

 

تعری   .1 را  فرهنگ 
 کند.

و   .2 پذیریر  جامعه 
جامعه   جریان 
 پذیری را شرح دهد. 

گروه   .3 در  فرد  ارتباط 
 توصیح دهد.را  

مراحل   .4 و  ارتباط 
جامعه در  را    ارتباط 

 بیان کند
شخصیت   .5 ویژگیهای 

در   ناسالم  و  سالم 
مقایسه    جامعه را 
 کند.

 را تعری  کندنيرش   .6

تأ یر  .7 چيونيی 
رفتار   بر  را  نيرش 

 توضیح دهد.
تغییر نظریه .8 های 

مقایسه    نيرش   را 
 کند.

    -شناختی

فهمیدن،  

تجزیه و 

 تحلیل 

سخنرانی،  

و   پرسش 

   پاسخ

2  

 ساعت 

 حضوری 

کامپیوتر  

اسلاید  

 پاورپوینت،  

 -تستی

 تشریحی

آشنایی  بییا   -  11
 خودآگاهی

 

خودآگاهی   - و    آگاهی 
 را تعری  کند

خودآگاهی   - را  انوا  
 شرح دهد. 

 

  -شناختی

 فهمیدن

 

سخنرانی،  

و   پرسش 

   پاسخ

2  

 ساعت 

 حضوری 

کامپیوتر  

اسلاید  

پاورپوینت،  

فضای  

 مجازی 

 -تستی

 تشریحی

آشیینایی بییا   -  12
ارتباطیییا   
فردی،   بین 
گروهیییی و  
 اجتماعی

 

تعری   را  ارتباط   -
 کند.

را   - ارتباط  اجزای 
 شرح دهد 

ارتباطی  مهار  - های 
 را توضیح دهد

 گروه را تعری  کند.  -

افتراق   - را  گروه  انوا  
 دهد.

مكانیسم ا ر گروه بر   -
 فرد را بیان کند

و  انوا    - رهبری 
با  ویژگی را  آنها  های 

توضیح   مثال  ذکر 
 دهد.

  -شناختی

،  فهمیدن

تجزیه و 

تحلیل، 

 ترکی 

سخنرانی،  

و   پرسش 

   پاسخ

2  

 ساعت 

 حضوری 

کامپیوتر  

اسلاید  

 پاورپوینت،  

 -تستی

 تشریحی
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مربوط  نظریه  - های  
به  را  رهبری  به 
 اختصار مقایسه کند. 

آشنایی  بییا   -  13
سیییاخت و  
  عملكییییرد،
افیییییزایش  
 جمعیت

 

خییانواده و عملكییرد     -
آن را به طور علمییی  

 تعری  کند. 
تشكیل خانواده   - علل 

 را بیان کند.
کارکردهای خییانواده   -

 را شرح دهد.
تا یر محبت والییدین   -

بر کودکان را توضیح  
 دهد.

اهمیییت خییانواده و   -
موقعیییت کییود  در  
خییانواده را توضیییح  

 دهد.
سییاختار خییانواده را   -

 شرح دهد.
بحییییران در  انییییوا    -

مقایسییه  خییانواده را  
 کند.

های تربیتییی  توصیییه -
 دربییاره فرزنییدان را
بطور مختصییر شییرح  

 .دهد

  -شناختی

،  فهمیدن

تجزیه و 

 تحلیل، 

سخنرانی،  

و   پرسش 

   پاسخ

2  

 ساعت 

 حضوری 

کامپیوتر  

اسلاید  

 پاورپوینت،  

 -تستی

 تشریحی

  پرخاشیییيری   -  14
رفتارهیییییای  
اجتمییییییاعی  
بیییییییییدون  

 پرخاشير
 

پرخاشییییییيری را     -
 تعری  کند

عوامیییل مییی  ر بیییر   -
را شییرح    پرخاشيری

   دهد.
-هیییای پییییشروش -

گیییییری از بییییروز  
بیییان    پرخاشيری را 

 کند.
آشیینایی بییا تعرییی    -

 پرخاشيری منفعلانه
آشیینایی بییا انیییوا    -

رفتارهییییییییییییای  
 پرخاشيری منفعلانه

  -شناختی

،  فهمیدن

تجزیه و 

 تحلیل 

سخنرانی،  

و   پرسش 

   پاسخ

2  

 ساعت 

 حضوری 

کامپیوتر  

اسلاید  

 پاورپوینت 

 -تستی

 تشریحی

آشییینایی بیییا   -  15
های  ناهنجاری
 اجتماعی

 

هنجارهییا و  تفییاو    -
هیییییییای  ناهنجاری
را  شییرح    اجتمییاعی

 دهد
سیییب  شناسسیییی   -

ی را  انحرافا  اجتماع
 شرح دهد.  

رابطیییه فقیییر بیییا   -
را    انحرافا  اجتماعی

 دهدشرح می
خیابانی،   - زنان  پدیده 

فرار از خانه، کییود   

  -شناختی

،  فهمیدن

تجزیه و 

 تحلیل 

سخنرانی،  

و   پرسش 

   پاسخ

2  

 ساعت 

 حضوری 

کامپیوتر  

اسلاید  

 پاورپوینت 

 -تستی

 تشریحی
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را افتییراق    خیابییانی
 دهد.

را تعرییی     بزهكاری   -
 کند.

همییه گیییر شناسییی   -
 را شرح دهد.  جرم

عوامل جرم زا و انوا    -
 را مقایسه کند.  جرم

ابعیییییاد مختلییییی    -
پیشیییییییییيیری از  
را    انحرافا  اجتماعی

با ذکییر مثییال شییرح  
 دهد.

      پرسش و پاسخ    16

      امتحان    17

 

 شیوه نمره دهی 

 میزان امتیاز از کل 5ابزار ارزشیابی  تاریخ نو  ارزشیابی
 MCQ 20%،صحیح و غل  ،  جور کردنی 13و7و4جلسه   کوئیز 

 -  - ارائه پروژه 

 -   عملی امتحان  

 MCQ 80%سوالا   -آزمون کتبی    امتحان پایان ترم 
 سایر موارد 

   

 %100   مجمو  

 منابع:  

 1382یدالله جنتی، جبار حیدری ، روانشناسی اجتماعی برای پرستاران. تهران جامعه نير   •

 6831اورنسون.الیو ،روانشناسی اجتماعی ،ترجمه شكرکن.حسین،انتشارا  رشد،   •
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